
Ce mois-ci, c’est Agnès ZEDER, du groupe de Strasbourg, qui poursuit cette
série de Mots du Mois avec une pratique pleine de douceur et de simplicité.

J ’APPELLE
 MON ANGE

Témoignage d’un Jeu - J’appelle mon ange - avril 2025

Je sens que j’ai besoin de consolation en ce moment, alors je t’appelle,
mon ami, mon consolateur.
Je me sens un peu seule, un peu brouillée avec certains amis, alors
t’appeler mon ami me fait beaucoup de bien, car j’ai mal.
Je m’épanche un peu, je m’abandonne à toi comme un enfant.

Je ne te sens pas encore vraiment, du moins je le crois, et pourtant je
sais que tu es là, j’ai cette certitude. 
Comme une confirmation, je sens bien que mes petites douleurs dans
mon corps s’atténuent.
Je m’en remets à toi, à toi qui vas me donner confiance. 

Au moment du coucher, je te demande de m’accompagner dans SES
bras d’amour pour un réconfort pendant la nuit.
Le lendemain au réveil, je me sens bien mieux. 

Je Te remercie, mon Ami de toujours.

Agnès ZEDER


